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Streszczenie. Cel. W pracy dokonano charakterystyki nosicielstwa patogendw alarmowych przenoszonych droga
pokarmowa, zawlekanych do kraju przez polskich zotnierzy stacjonujacych w Azji Centralnej i na Bliskim Wschodzie.
Materiat i metody. Materiat biologiczny (kaf na podtozu transportowym) zostat pobrany w 2018 r. od 441 zotnierzy PKW
Afganistan oraz 76 zotnierzy PKW Kuwejt, a nastepnie zbadany w Polsce w kierunku nosicielstwa pateczek jelitowych
zrodziny Entrobacteriaceae i niefermentujacych, ziarenkowcéw MRSA oraz VRE. Wyniki. W$réd zotnierzy PKW Afganistan
nosicielstwo Escherichia coli z mechanizmem oporno$ci ESBL wykryto az u 308 osdb, nosicielstwo Klebsiella pneumoniae
z mechanizmem opornos$ci EBSL u 2 oséb, nosicielstwo Enterobacter cloacae z mechanizmem oporno$ci ESBL u 1 osoby

i KPC u 2 os6b oraz Citrobacter brakii u 1 osoby. Wsrdd zotnierzy PKW Kuwejt nosicielstwo Escherichia coli z mechanizmem
opornos$ci ESBL wykryto u 30 oséb, Klebsiella pneumoniae z mechanizmem ESBL u 3 oséb oraz nosicielstwo Enterobacter
cloacae z mechanizmem opornos$ci KPC u 2 oséb. Whnioski. Wysokie wskazniki nosicielstwa patogenéw alarmowych
przenoszonych drogg pokarmowa wystepujacych u polskich zotnierzy stacjonujgcych w Afganistanie i Kuwejcie
uzasadniajg konieczno$¢ rozszerzenia panelu badan przesiewowych wykonywanych po powrocie ze stuzby poza granicami
panstwa.

Stowa kluczowe: patogeny alarmowe, nosicielstwo, zotnierze, Polskie Kontyngenty Wojskowe

Abstract. Aim. The article discusses carriage rates of alert pathogens transmitted via the fecal-oral route and brought
from foreign countries to Poland by soldiers deployed to Central Asia and the Middle East. Material and methods.

The biological material (i.e. stool samples preserved in a transport medium) was collected from 441 soldiers serving

in the PMC Afghanistan and 76 soldiers serving in the PMC Kuwait in 2018, and then tested in Poland for the presence
of intestinal bacilli of the Entrobacteriaceae genus, non-fermenting intestinal bacilli, MRSA cocci and VRE. Results.

In the PMC Afghanistan soldiers, ESBL Escherichia coli presence was identified in as many as 308 soldiers, ESBL
Klebsiella pneumoniae in 2, ESBL Enterobacter cloacae in 1, KPC Enterobacter cloacae in 2 and Citrobacter brakii in 1
individual. Among soldiers serving in the PMC Kuwait, ESBL Escherichia coli presence was detected in 30, ESBL Klebsiella
pneumoniae in 3 and KPC Enterobacter cloacae in 2 individuals. Conclusions. High carriage rates of the alert pathogens
transmitted via the fecal-oral route in soldiers deployed on military operations to Afghanistan and Kuwait justify

the necessity to extend the range of screening tests conducted on returning from an overseas mission.
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Zotnierze sg jedng z najwiekszych grup zawodowych
Polakéw przebywajgcych przez wiele miesigcy w ucigz-
liwych warunkach srodowiskowych strefy klimatu go-
rgcego. Polskie Kontyngenty Wojskowe sg rozloko-
wane m.in. w Afganistanie i Iraku, gdzie prowadzone
w ostatnich latach badania wséréd ludnosci miejscowe;j
oraz populacji naptywowej (zotnierze Sit Zbrojnych USA)
wykazujg wystepowanie nosicielstwa patogendw alar-
mowych przenoszonych drogg pokarmowa. tatwos$é
przenoszenia zakazen fekalno-oralnych poprzez korzy-
stanie z miejsc uzytecznosci publicznej (toalety, stotéw-
ki, restauracje) w bazach wojskowych oraz w naturalnym
$rodowisku ludnosci miejscowej krajéw goracej strefy
klimatycznej, a nastepnie ich zawlekanie przez ludnos$¢
naptywowg do swoich krajow macierzystych, jest po-
waznym wyzwaniem dla epidemiologéw, mikrobiolo-
goéw oraz specjalistéw zdrowia publicznego. Aktualnie
do najgrozniejszych patogenéw przenoszonych droga
pokarmowag nalezg patfeczki jelitowe wytwarzajgce kar-
bapenemazy (zakazenia prowadzg czesto do braku moz-
liwosci terapeutycznych), gtéwnie z rodziny Enterobac-
teriacae, a takze pateczki niefermentujagce wytwarza-
jace karbapenemazy: klasy A — enzymy z rodziny KPC
(Klebsiella pneumoniae carbapenemase), klasy B — MBL
(metallo-B-lactamases), do ktérych nalezy NDM (New
Delhi metallo-B-lactamases), klasy D — OXA-48 (oxacil-
linase). Wsrod pateczek jelitowych nalezacych do pato-
gendéw alarmowych sg réwniez pateczki wytwarzajgce
B-laktamazy o rozszerzonym spektrum substratowym
(extended-spectrum-f-lactamases — ESBL). W grupie
ziarenkowcoéw patogenem alarmowym sg enteroko-
ki wankomycynooporne (vancomycin-resistant Ente-
rococcus — VRE). Najwiecej nosicieli patogenéw alar-
mowych zamieszkuje Azje i Afryke, gdzie nosicielstwo
moze siega¢ nawet 46% populacji (w Europie wynosi
3-6% z coroczng tendencjg wzrostowg, a w obu Ame-
rykach ok. 2%).[1,2] Sytuacje epidemiologiczng dotyczg-
cg patogenow alarmowych w Polsce monitoruje Krajo-
wy Osrodek Referencyjny ds. Lekowrazliwosci Drobno-
ustrojow. Najwiekszy problem dotyczgcy lekoopornosci
w naszym kraju stwarza mechanizm NDM, ktéry stano-
wit 53,7% wszystkich przypadkdéw kolonizacji pacjentéw
zgtoszonych w latach 2011-2016. Wigkszo$¢ wyizolowa-
nych szczepéw pochodzi od oséb podrézujagcych do kra-
jow Trzeciego Swiata, a takze od hospitalizowanych pa-
cjentow.[3]

Celem pracy byta charakterystyka nosicielstwa pa-
togendéw alarmowych przenoszonych drogg pokarmo-
wa u zotnierzy Polskich Kontyngentéw Wojskowych sta-
cjonujacych w Azji Centralnej (Afganistan) i na Bliskim
Wschodzie (Kuwejt) w kontekscie zawlekania zakazen
do kraju macierzystego.
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Materiaty i metody

Grupa badana

Osobami zakwalifikowanymi do badan byli zotnierze
obojga pfci w przedziale wiekowym 23-59 lat, stacjo-
nujgcy w Polskich Kontyngentach Wojskowych w Azji
Centralnej (Afganistan) i na Bliskim Wschodzie (Kuwejt)
przez 5-6 miesiecy, po wyrazeniu pisemnej zgody i wy-
petnieniu dokumentacji zawierajgcej dane osobowe.
Stan zdrowia pacjentéw nie stanowit kryterium przyje-
cia do badan. Materiat biologiczny (kaf na podtozu trans-
portowym) zostat pobrany od 441 Zzotnierzy petnigcych
stuzbe w Afganistanie (VII i VIIl zmiana PKW) oraz 76 zot-
nierzy petnigcych stuzbe w Kuwejcie (IV zmiana PKW)
w 2018 r., a nastepnie przetransportowany po 2-3 tygo-
dniach samolotem Polskich Sit Zbrojnych w celu prze-
prowadzenia badan w Wojskowym Instytucie Medycz-
nym w Warszawie. Zadanie badawcze pt. ,Analiza no-
sicielstwa patogenéw alarmowych (CPE, ESBL, VRE)
zawlekanych do kraju przez /long-term travelers (zotnie-
rzy PKW) stacjonujacych w Afganistanie, Iraku i Kuwej-
cie” otrzymato akceptacje Komisji Bioetycznej Wojsko-
wego Instytutu Medycznego (Uchwata nr 71/WIM/2017
z15.11.2017 r.).

Diagnostyka laboratoryjna

Zadanie badawcze opierato sie na diagnostyce katu
w kierunku wystgpowania nosicielstwa patogendw alar-
mowych: pateczek jelitowych z rodziny Entrobacteria-
ceae i niefermentujacych, ziarenkowcéw MRSA (methi-
cyllin-resistant Staphylococcus aureus) oraz VRE; ko-
lonizacja jelit zostata okreslona za pomocag mikrobio-
logii klasycznej. Kat z jatowej probowki byt wysiewany
na podfoza CARBA, OXA-48, ESBL, VRE i inkubowa-
ny przez 18-48 godzin (wg zalecen producenta) w tem-
peraturze 35 +1°C. Kolonie bakteryjne, ktére wyrosty
na podtozach CARBA, OXA-48i ESBL, zostaty izolowane
na podfoze MacConkeya. Z ptytki VRE kolonie byty izolo-
wane na podtoze agar krwawy z dodatkiem 5% krwi ba-
raniejiinkubowane w temperaturze 35 +1°C przez 18 +2
godziny. Wszystkie testy fenotypowe w kierunku wykry-
wania mechanizmoéw opornosci byty wykonywane we-
dtug zalecen Krajowego Osrodka Referencyjnego ds. Le-
kowrazliwosci Drobnoustrojéw (KORLD).

Postepowanie ze szczepami podejrzanymi o wytwa-
rzanie karbapenemaz

Dla bakterii rosngcych na podtozu CARBA wykonane zo-
staty testy fenotypowe z uzyciem krazkéw anybiotyko-
wych w kierunku karbapenemaz zgodnie z algorytmem
KORLD (www.korld.edu.pl). Do kazdego testu zostato
wykorzystane podfoze Miller-Hinton wraz z naniesiong
zawiesing bakteryjng w 0,9% NaCl o gestosci 0,5 McFar-
landa. Do okreslenia karbapenemazy typu MBL zostat
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wykorzystany test z krazkiem nasyconym 10 ug EDTA,
ceftazydymem 30 ug i imipenemem 10 ug. Na przygo-
towanej ptytce z naniesiong zawiesing bakteryjng zostat
utozony kragzek z EDTA. Krazki z antybiotykami byty po-
fozone po obu stronach kragzka EDTA w odlegtosci 2 cm.
Inkubacja nastepowata w temperaturze 35 +1°C. Za wy-
nik dodatni testu zostato uznane pojawienie sig i powiek-
szenie strefy wokoét krgzka z ceftazydymem i/lub karba-
penemem od strony kragzka EDTA. Do wykrycia karbape-
nemazy typu KPC zostat wykorzystany test z krgzkiem
meropenemu 10 ug nasgczonym 300 ug kwasu fenylo-
boronowego i inkubowanym przez 30 minut w tempe-
raturze pokojowej, a takze z krgzkiem z meropenemem
10 ug. Krazki zostaty utozone w odlegtosci nie mniej-
szej niz 3 cm. Ptytki byty inkubowane w temperaturze
35 +£1°C przez 18 =2 godziny. Za wynik dodatni testu
dla pateczek z rodziny Enterobacteriacae zostaty uznane:
réznica (powiekszenie) wielkosci $rednicy strefy zaha-
mowania wzrostu wokot krgzka z meropenemem w sto-
sunku do krazka z meropenemem + kwasem fenylobo-
ronowym o 4 mm lub wigcej.

Do wykrycia karbapenemazy OXA-48 zostat wyko-
nany test z krgzkiem temocylina 30 ug na podtozu Mul-
ler-Hinton z zawiesing bakteryjna. Inkubacja byta prze-
prowadzona w podobnych warunkach, jak przy poprzed-
nich testach. Za wynik dodatni testu i podejrzenie pro-
dukcji OXA-48 zostata uznana érednica zahamowania
wzrostu <10 mm.

Postepowanie ze szczepami podejrzanymi o wytwa-
rzanie ESBL

Do wykrycia B-laktamaz o rozszerzonym spektrum sub-
stratowym (ESBL) zostata wykorzystana metoda dwéch
krazkéw DDST zgodnie z zaleceniami KORLD (www.korld.
edu.pl). Kragzki z ceftazydymem 30 ug i cefotaksymem
30 ug zostaty natozone po obu stronach krgzka z amok-
sycyling z kwasem klawulanowym 20/10 ug w odlegtosci
2 cm. Dla szczepow o duzej ekspresji B-laktamazy AmpC
zostat zastosowany krazek z cefepimem 30 u/g potozo-
ny nad kragzkiem z amoksycyling z kwasem klawulano-
wym 20/10 ug w odlegtosci 2 cm i/lub test dwéch kraz-
kow DDST wykonany na podtozu Miiller-Hinton z klok-
sacyling 250 ug/ml. Inkubacja zostata przeprowadzona
w taki sam sposob, jak przy wykrywaniu karbapenemaz.
Wynikiem pozytywnym, sugerujagcym obecnosé ESBL,
byto wyrazne asymetryczne powiekszenie strefy zaha-
mowania wzrostu wokét krgzka z ceftazydymem, cefo-
taksymem lub cefepimem od strony krazka zawierajgce-
go amoksycyline z kwasem klawulanowym.

Postepowanie ze szczepami enterokokéw podejrza-
nymi o fenotyp VRE

Do wykrycia mechanizmu opornosci Enterococcus spp.
na glikopeptydy-VRE zostaty wykorzystane E-testy
z wankomycyng i teikoplaning. Ptytki z E-testami byty
inkubowane przez petne 24 godziny w temperaturze
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35 +1°C. Za wynik wskazujacy na podejrzenie mecha-
nizmu opornosci VRE zostata uznana oporno$é¢ na wan-
komycyne zgodnie z wytycznymi EUCAST. Wszystkie
szczepy, dla ktérych zostata wykryta obecnos$é karba-
penemazy, ESBL lub zostat potwierdzony fenotyp VRE,
zostaty zidentyfikowane na podstawie wtasciwosci bio-
chemicznych metodg automatyczng przy uzyciu apara-
tu Vitek.

Analiza statystyczna

Obliczenia statystyczne zostaty przeprowadzone z uzy-
ciem pakietu statystycznego STATISTICA version 10.0
oraz arkusza kalkulacyjnego Excel. Zmienne ilosciowe
zostaty scharakteryzowane za pomocg $redniej aryt-
metycznej, warto$ci minimalnej i maksymalnej (zakres).
Zmienne typu jako$ciowego byty przedstawione za po-
mocg licznosci oraz wartosci procentowych (odsetka).
We wszystkich obliczeniach za poziom istotnosci przy-
jetop = 0,05.

Wyniki

W zadaniu badawczym wzieto udziat 517 Zzotnierzy Pol-
skich Kontyngentéw Wojskowych petnigcych stuzbe
w VIl i VIII zmianie PKW Afganistan (n = 441) oraz w IV
zmianie PKW Kuwejt (n = 76) przez 5-6 miesiecy.

Wsréd 441 zotnierzy PKW Afganistan nosicielstwo
Escherichia coli z mechanizmem opornosci ESBL wy-
kryto az u 308 os6b, nosicielstwo Klebsiella pneumo-
niae zmechanizmem opornos$ci EBSL u dwdch oséb, no-
sicielstwo Enterobacter cloacae z mechanizmem opor-
nosci ESBL u jednej osoby i KPC u dwoch osoéb oraz Ci-
trobacter brakii u jednej osoby. U 9 oséb wystgpity dwa
rézne fenotypowo szczepy E. coli ESBL, u jednej osoby
szczep E. coli ESBL/ K. pneumoniae ESBL, u jednej oso-
by E. coli ESBL i C. brakii ESBL oraz u jednej osoby E. coli
ESBL i E. cloacae KPC (tab. 1.).

Wsraéd 76 zotnierzy PKW Kuwejt nosicielstwo Esche-
richia coli zmechanizmem opornosci ESBL wykryto u 30
0s0b (u 3 0séb po dwa szczepy E. coli ESBL rézne feno-
typowo), Klebsiella pneumoniae z mechanizmem ESBL
u 3 osbb oraz nosicielstwo Enterobacter cloacae z me-
chanizmem opornosci KPC u 2 oséb (tab. 2.).

Dyskusja

Do chwili obecnej brakuje doniesien na temat nos-
icielstwa patogenéw alarmowych ws$réd polskich
zotnierzy petnigcych stuzbe poza granicami panstwa,
w rejonach zwiekszonego ryzyka wystepowania le-
koopornosci, gdzie panujg zte warunki sanitarne, a lud-
no$¢ miejscowa ma ograniczony dostep do placéwek
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Tabela 1. Nosicielstwo patogenéw alarmowych u zotnierzy VI
i VIIl zmiany PKW Afganistan w 2018 r. (n=441)
Table 1. Carriage of emergency pathogens in soldiers of VIl and
VIl PMC Afghanistan rotation in 2018 (n=441)

patogen ESBL KPC MBL 0XA-48
Escherichia coli 308 - - -
Klebsiella pneumoniae 2 - - -
Enterobacter cloacae 1 2 - -
Citrobacter brakii 1 - - -

' |
Tabela 2. Nosicielstwo patogenow alarmowych u zotnierzy IV
zmiany PKW Kuwejt w 2018 r. (n=76)

Table 2. Carriage of emergency pathogens in soldiers of IV PMC
Kuwait rotation in 2018 (n=76)

patogen ESBL KPC MBL 0XA-48
Escherichia coli 28 - - -
Klebsiella pneumoniae 3 - - _
Enterobacter cloacae - 2 — —

stuzby zdrowia. W Kuwejcie, wséréd ludnosci mie-
jscowej, ponad 34% wszystkich wyizolowanych patec-
zek karbapenemoopornych stanowity szczepy NDM-1
[4]. W 2011 r. w Szpitalu U.S. Forces w Afganistanie st-
wierdzono zakazenie NDM-1 u poparzonego Afganczy-
ka. W 2013 r. z Polskiego Kontyngentu Wojskowego
w Afganistanie zostat przetransportowany na lecze-
nie do Polski afganski policjant z pourazowg amputac-
ja konczyny dolnej, u ktérego zidentyfikowano Proteus
mirabillis NDM-1. Wsérod zotnierzy kontyngentu fran-
cuskiego stacjonujgcego w Afganistanie przeprow-
adzono badania przesiewowe, na podstawie ktérych
zaobserwowano znaczne zwigkszenie nosicielstwa pa-
togendéw z mechanizmem opornosci ESBL [5,6]. Kom-
pleksowg diagnostyke wykrywania szczepéw wielole-
koopornych przeprowadzono w Sitach Zbrojnych Nie-
miec, gdzie u zotnierzy wykryto nosicielstwo ESBL oraz
VRE [7]. Podobna diagnostyke przesiewowg przeprow-
adzono u zotnierzy dunskich, u ktérych jednak nie prow-
adzono badan w kierunku wystepowania patogenéw
alarmowych produkujgcych karbapenemazy, ktore ak-
tualnie w srodowisku cywilnym staja sie problemem do-
minujgcym [8]. Biorgc pod uwage specyfike stuzby poza
granicami kraju, wydaje sig, ze monitoring zakazen pato-
genami alarmowymi jest w petni uzasadniony. Wedtug
epidemiologow Unii Europejskiej badania przesiewowe
sg jedynym skutecznym narzedziem nadzoru nad pato-
genami zawlekanymi z rejonéw o duzej czestosci nos-
icielstwa szczepow wielolekoopornych [9-11].
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Whnioski

tacznie u 71,2% (PKW Afganistan) i 43,4% (PKW Kuweijt)
badanych rozpoznano wystepowanie szczepéw wielole-
koopornych przenoszonych droga pokarmowg, $wiad-
czacych o bardzo duzych wskaznikach nosicielstwa
w $srodowisku wojskowym. Przedstawione wyniki uza-
sadniajg koniecznos$¢ rozszerzenia panelu badan przesie-
wowych zotnierzy wykonywanych po powrocie ze stuz-
by poza granicami panstwa. Wystepowanie patogenéw
alarmowych z mechanizmem opornosci (ESBL, KPC) nie
daje objawéw klinicznych choroby, stanowi jednak za-
grozenie epidemiologiczne w aspekcie rozprzestrzenia-
nia sie zakazen w $srodowiskach zamknigtych.
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